KLASSIFIZIERUNG VON NAHRUNGSMITTELN
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Leber/Galle

sauer, zieht zusammen

bewahrt die Séfte,
befestigt,
adstringiert

Dinkel
Griinkern
Hefe
Weizen
Bulgur
Couscous

Getreide
Hiilsenfriichte
Niisse

sauer eingelegtes
Gemise
Essiggurken
Sauerkraut
Tomaten

Gemiise

Obst

Brombeere
Erdbeere
Johannisbheere
Kiwi
Orange
Preiselbeere
Rhabarber
| Sauerkirsche
B Stachelbeere
Tamarinde
Zitrone

Dickmilch
Milchprudukte /o2hurt

Sauermilch

Fisch Ente
Huhn
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Essig
Balsamico

Gewiirze
Zutaten

Getranke Fruchtsafte
Weizenbier
Friichtetee

Heiss ERWARMEND
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Herz/Kreisl./Diinnd.

bitter, leitet nach

unten, trocknet,

entziindungshemm.
antitoxisch, trocknet

Buchweizen
Roggen

Artischocken
Chicoree

Feldsalat (allgemein)

Lowenzahn

unreifes Obst/Beeren | Holunderbeere

Grapefruit
Quitte

Ziegenkase
Ziegenmilch

Lamm
Ziege
(gegrilltes Fleisch)

Bockshornklee
Kurkuma
Kakao

Mohn

Oregano
Rosmarien
Thymian

Enzian

griiner Tee
Getreidekaffee
Guiness

Kaffee

Pils

Rotwein
Schwarztee

michael puntigam gesunchbeit nach der traditionellen chinesischen medizin
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Milz/Magen

siif}, befeuchtet
nahrt, entspannt
harmonisiert,
verschleimt

Amarant
Gerste

Mais
Sago

siifder Reis(Rundkorn)

Kokosmilch
Kastanie

Pinienkerne
Pistazien

Walnuf

Sonnenblumenkerne

Melanzani

Broccoli
Champignon

Fenchel
Paprika (siif?)
Gurke

Kiirbis
Mangold
Karotten

Rote Riibe
Schwarzwurzel
Sellerie
Spargel

Spinat
Siiftkartoffel
Zucchini

reifes/siifes Obst
Apfel
Marillen

Banane
Birne
Brombeere

Heidelbeere
Himbeere

Mango
Pfirsich

Rosine
SiiRkirsche
Traube
Wassermelone

Tofu
Seitan

alle kaltgeprepten
Ole

Ahornsirup
Estragon

Vanille
Kuzu
Zimtpulver

Fencheltee
Maishaartee
Gemiisesaft
Honigwein

Sojamilch
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Lunge/Dickdarm Niere/Blase
scharf, 6ffnet salzig, weicht auf
zerstreut, verteilt fiihrt ab
schweifdtreibend l6st Ansammlungen
trocknet Nasse auf

Hafer Bohnen

Reis (Langkorn) Fisolen

Kichererbsen

Mungbohne

Friihlingszwiebel
Kohlrabi

Kresse
Knoblauch

Lauch

Rettich
Radieschen
Schalotten
Zwiebel

Algen
Agar-Agar

Schimmelkase
stark fermentierter
Kase

Forelle
Garnele
Hummer
Kabeljau

Fasan

Gans

Hase

Hirsch
Rebhuhn
Truthahn
Wachtel
Wildschwein

Kaviar
Krabben
Krebs

Lachs
Miesmuscheln
Sardelle
Scholle
Shrimps
Tintenfisch
Thunfisch

Basilikum Miso
Chili Salz
Curry Sojasauce
Dill Tamari
Fenchel

Paprika (scharf)

Ingwer

Kardamon

Knoblauch

Koriander
Kreuzkiimmel(Cumin)
Kresse

Kiimmel

Lorbeer

Majoran

Orangenschale

Muskatnuf

Nelke

Petersilie

Pfeffer/Tabasko

Piment

Schnittlauch

Senf

Sternanis

Zimtrinde

Alkohol
(hochprozentig)
Gliihwein
Ingwertee
Pfefferminztee
Sake

Schnaps

Yogitee
Weiwein trocken
Whisky

Quellwasser
Mineralwasser
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